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Kajaani luo asukkaille, yrityksille ja yhteisoille
hyvinvointia, turvallisuutta seka hyvan elaman

ja menestymisen edellytykset
Kajaanin kaupunkistrategia 2023 - 2026




Hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti

Hyvinvoinnin edistaminen on kuntien ja hyvinvointialueiden
perustehtava. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista valtuustolle vuosittain (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisestd 29.6.2021/612 § 6).

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti tiivistaa kajaanilaisten

hyvinvoinnin tilan vuonna 2023. Raportti sisaltaa:

. Tiivistetysti muutamat keskeiset mittarit (HYTE-kertoimen maara,
TEA-aktiivisuus, PYLL)

. Jokaisesta hyvinvointisuunnitelman painopistealueesta nostot (pos.
ja neg.) pohjautuen kenttatietoon seka indikaattoreihin.

. Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden tilanne ja seuranta
(Targetor).

HYTE-kertoimen indikaattorit (prosessi- ja tulosindikaattorit)
raportoidaan talousarviossa. Laaja indikaattoreihin perustuva selvitys ja
vertailu vertailukuntiin tehdaan aina laajassa hyvinvointikertomuksessa.

Kerran valtuustokaudessa valmistellaan laaja hyvinvointikertomus. Sita
arvioidaan ja paivitetaan vuosittain vuosiraporteissa seka osana muuta
kuntasuunnittelua. Kajaanin laaja hyvinvointikertomus ja suunnitelma
hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa kevaalla 2022. Hyvinvointi-
suunnitelma on tydkalu hyvinvointitydon johtamiseen ja suunnitteluun,
kehittamiseen ja seurantaan.

© Kajaanin kaupunki

Hyvinvointiraportin, -kertomuksen ja —suunnitelman valmistelee Kajaanin hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen tydryhma.

www.kajaani.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-edistaminen

HYTE-kertoimen HYTE-kertoimen
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http://www.kajaani.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-edistaminen

Vuosiraportin tietoldhteet

Kunnille on tulossa hyvinvointikertomukseen vahimmaistietosisaltd, joka on
velvoittava.
Vuosiraportin keskeisimmat tietolahteet ovat mm.
« Valtakunnalliset

« TEA-tiedonkeruu

« THL:n Sotkanet-tietokanta

* Kouluterveyskysely (vuoden 2023 tiedot)

+ HYTE-kertoimen indikaattorit

+ Sahkdiseen hyvinvointikertomustydkaluun koottu muu
indikaattoritieto

« Paikalliset:

« Kavijamaarat, kenttatieto

« Vertailukunnat:
+ [ta-Suomi: Mikkeli
* Lansi-Suomi: Kokkola
+ Etela-Suomi: Salo
* Pohjois-Suomi: Tornio




HYTE-kerroin

HYTE-kerroin on taloudellinen kannustin hyvinvoinnin ja terveyden HYTE-kerroin euroa/asukas

edistamiseksi. Kunnan rahoituksen valtionosuus maaraytyy talta osin

kunnan tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. _ V. 2022 V. 2023

HYTE-kerroin on otettu kayttéon vuoden 2023 alusta.

Kajaani 19,0 18,5
HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen indikaattoreiden pohjalta
(prosessi- ja tulosindikaattorit). Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan Kokkola 20,4 20,1
maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja. Mikkeli 19 4 197
Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset Salo 17.7 18.0
https//www.tutkihallintoa.fi/lkunnat/talous/kunnan- : ' '
tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous- Tornio 16,6 15,8

investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-kustannukset/

Lahde: Sotkanet
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https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
aktiivisuus (TEAviisari)
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Terveyden edistamisen aktiivisuus Kajaanissa ja vertailukunnissa

TEAtiedonkeruilla selvitetaan kuntien toimintaa kuntalaisten hyvinvoinnin ja TEA-viisariin perustuen

terveyden edistamiseksi. Tiedonkeruun toteuttavat yhteistyossa THL, STM ja
Kuntaliitto.

Lisatietoa ja kaikki tiedot l0ytyvat TEAviisari-verkkopalvelusta:
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Menetetyt elinvuodet

Indikaattori ilmaisee ennen 80 ikavuotta tapahtuneiden kuolemien takia
PYLL-mittari (menetetyt elinvuodet menetettyjen elinvuosien lukumaaras vaestdssa 100 000 asukasta kohti.
/100 000 as.)
Ylaikarajan valinta perustuu siihen, etta suomalaisten elinajanodote on noin 80
vuotta.

8000

7000 e

6000 . . . . .
5000 M Menetetyt elinvuodet (PYLL = Potential Years of Life Lost) -indeksi
muodostetaan laskemalla ensin kuolemistodennakoisyys jokaisessa

4000 o o e . o .

2000 ikaryhmassa jakamalla kuolemantapau.sten I_ukumgara k}/§e-|.se“n |k§ryhman

5000 kooll‘a. Saatu luku kerrqtaan menetettyje”n elinvuosien maaral[a (esim. O-

000 vuotlaa'na kuq.lliee"n‘atwmda‘an“'mer']'ettavgn 80 vuotta, 20—yuot|aana kuolleen 60
5 vuotta jne.). Naista ikaryhmittaisista luvuista lasketaan painotettu summa

kayttaen painoina alle 80-vuotiaiden ikarakennetta koko maassa, jotta alueiden
erilaiset ikarakenteet eivat vaarista vertailua. Lopuksi kerrotaan saatu luku 100
Tornio 000:lla.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

— K3jaaN]  e—Mikkeli Kokkola Lohja

Lahde: Sotkanet Sukupuolten valiset erot ovat erittain suuret: Kajaanissa miesten menetettyjen

elinvuosien maara v. 2022 (8525) on melkein kaksinkertainen naisten vastaavan
vuoden maaraan (4926) verrattuna. Miesten menetettyjen elinvuosien maara on
kuitenkin laskenut tasaisesti (v.2017 10 608, v.2019 9079, v. 2021 8257), kunnes
noussut taas hieman vuoteen 2022 8525)
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Kajaanin hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 painopisteet ja tavoitteet

1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet ja » Jokainen lapsi ja nuori huomioidaan ja hyvaksytaan sellaisena kuin han on
2. Hyvinvoivat nuoret tydelamaan » Jokainen lapsi ja nuori saa tarvitsemansa tuen
» Lasten ja nuorten osallisuus vahvistuu
* Henkiléston itsearviointi toteutuu suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti
» Sitoudutaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ennaltaehkaisyyn
+ Systematisoidaan tiedolla johtaminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi
« Tunnistetaan varhaisesti nuorten riskikayttaytyminen seka tuetaan ja/tai motivoidaan
muutokseen
+ Edistetaan terveellisten elamantapojen omaksumista, lasten ja nuorten terveellista
suhtautumista ruokailuun seka myonteista suhdetta omaan kehoon ja liikuntaan
huomioiden kehojen erilaisuus
* Nuorten fyysinen, psyykkinen ja seksuaalisen turvallisuus paranee
+ Liikkumisen polarisaatio vahenee, lasten ja nuorten liilkkumisen maara lisaantyy
* Nuorten yksinaisyys vahentyy ja yhteiséllisyys vahvistuu. —

3. Hyvinvoivana tyossa ja elakkeelle » Edistetaan kuntalaisten tydkykya, jaksamista ja fyysista hyvinvointia seka psyykkista
hyvinvointia: elaman merkityksellisyys, elamasta nauttiminen, oppiminen, tyytyvaisyys
itseen ja itsetunto

4. Hyvinvoiva ikaihminen ja turvallinen arki » Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
* Yksinaisyyden vahentyminen

5. Vaikuttava HYTETU-tyd » Edistetaan vaikuttavaa HYTETU-tyota
(hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden + Ehkaiseva paihdetyd: julkiset ja yksityiset toimijat sitoutuvat edistamaan paihteettomyytta
edistaminen) + Edistetaan kuntalaisten osallisuutta eri vaestéryhmat huomioiden

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma



8 5,3 % Vihintain tunnin péivissi liikkkuvat

4-5. luokkalaisista harrastaa jotain 44,6 %
vahintaan kerran viikossa. T 22,8 %

— 19,6 %
‘ | 16,3 %

Py

T@i' @ v 4.ja 5. luokkalaiset 8.ja 9. luokkalaiset Lukio Ammattiopisto

61,3% | 18,3 %* | ki crmiimmmiinentyneet.

nuorista syo
aamupalaa joka

nuorista tuntee
itsensa yksinaiseksi.

arkiaamu. (* joka viides nuori) @ I kéih miSten ykSinéisyys

on lisaantynyt.

Ylakouluikdisten nuorten
kiinnostus sahkotupakkaa,
alkoholia ja nuuskaa

kohtaan on
kasvanut.

31 %

nuorista on kokenut
seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua.

v % 69,4% nuorista on

(Y tyytyviisia elamasnsa.

Vastaukset: Kouluterveyskysely, Music against drugs —hyvinvointikysely yldkoululaisille, Sotkanet-tietokanta



Painopiste 1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet
Painopiste 2. Hyvinvoivat nuoret tyoelamaan

Tavoitteet
Jokainen lapsi ja nuori huomioidaan ja hyvaksytaan sellaisena kuin han on
Jokainen lapsi ja nuori saa tarvitsemansa tuen
Lasten ja nuorten osallisuus vahvistuu
Henkiléstdn itsearviointi toteutuu suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti
Sitoudutaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ennaltaehkaisyyn
Systematisoidaan tiedolla johtaminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi
Tunnistetaan varhaisesti nuorten riskikayttaytyminen seka tuetaan ja/tai motivoidaan muutokse <
Edistetaan terveellisten elamantapojen omaksumista, lasten ja nuorten terveellista suhtautumista ruokailuun seka
myonteista suhdetta omaan kehoon ja liikuntaan huomioiden kehojen erilaisuus
Nuorten fyysinen, psyykkinen ja seksuaalisen turvallisuus paranee
Liikkumisen polarisaatio vahenee, lasten ja nuorten liikkumisen maara lisaantyy
Nuorten yksinaisyys vahentyy ja yhteisollisyys vahvistuu.



Painopiste 1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet
Painopiste 2. Hyvinvoivat nuoret tyoelamaan

e Hyvia juttuja @ Huolia

reilu 20 % 4.-5. -luokkalaisista kokee mielialaan liittyvia ongelmia ja ahdistusta.
4. - 6. -luokkalaisten keskuudessa kouluinnokkuus ja myoénteinen Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytot oireilevat poikia enemman
suhtautuminen koulunkayntiin tulokset parempia kuin koko maassa, ' . . -
mutta tulos kuitenkin Kajaanissa laskussa, tytot kokevat innostusta poikia 8.-9 -luokkalaisten keskuudessa Mielen hyvinvointi: Tulokset ovat muuttuneet
enemman, mutta myos kuormittuneisuutta. huolestuttavaan suuntaan suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen. Tytot
oireilevat poikia enemman.
62,2 % vastaajista kokee, etta koulussa on mahdollista keskustella aikuisen o - ' '
kanssa mielta painavista asioista. Kasvua lahes 10 prosenttiyksikkoa. 4.-5. -luokkalaisista aamupalan syébmatta jattaminen hienoisessa nousussa, nyt
joka kolmas vastaajista ei syo aamupalaa jokaisena arkiaamuna.
4.-5. -luokkalaisten vahintaan tunnin paivassa liikkuvien oppilaiden - . _
Maara tasaisessa nousussa vuodesta 2019. 11 % 4.-5. -luokkalaisista ei koe nukkuvansa tarpeeksi.

60-83 % 8.-9 -luokkalaisista vastaajista on kokemuksensa mukaan 8.-9. -luokkalaisista suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen arkisin alle 8 tuntia
tarvitessaan saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta, nukkuvien tyttdjen maara on lisaantynyt. Molempien sukupuolten osalta

koululaakarilta, kouluterveydenhoitajalta, koulupsykologilta tai Kajaanissa ark|S|r1 alle 8 tuntia nukkuvien oppilaiden maara on suurempi kuin
opettajalta. koko maan keskiarvo.

Paihteet ja riippuvuudet: Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa aikaisempaan
tiedonkeruuseen, tulokset ovat melko samansuuntaisia, mutta
nettiriippuvuutta kokevien lukumaara on hienoisessa ja jatkuvassa nousussa.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa aikaisempaan tiedonkeruuseen, nuuskan ja
sahkosavukkeiden kayttajien maara on lisaantynyt muutamien
prosenttiyksikoiden verran

© Kajaanin kaupunki



Painopiste 3. Hyvinvoivana tyossa ja elakkeelle

Tavoitteet
+ Edistetaan kuntalaisten tydkykya, jaksamista ja fyysista hyvinvointia seka psyykkista hyvinvointia:
elaman merkityksellisyys, elamasta nauttiminen, oppiminen, tyytyvaisyys itseen ja itsetunto

Hyvia juttuja Huolia

Tydssa jaksaminen haasteena.

+ Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 -vuotiaiden Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden

maara vahentynyt 25-64 -vuotiaiden osuus on edelleen huomattava (v.
+ Alkoholijuomien myynti asukasta kohti on laskenut hieman. 2020 38,2, v. 2021 40,2, 2022 38,8 ja 2023 38,0) /1 000 vastaavan
ikaista




Painopiste 4. Hyvinvoiva ikaihminen ja turvallinen arki

Tavoitteet
+ Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
* Yksinaisyyden vahentyminen

Hyvia juttuja

@ Huolia

Lonkkamurtumien maara pysynyt vahaisena yli 65-vuotiailla. + Korona-aika lisannyt yksinaisyytta ikaihmisten keskuudessa.
Ikaantyneille suunnattuihin tapahtumiin osallistuu runsaasti

vakea.

+ |kaihmisten keskuudessa paihteiden kayttd on lisaantynyt.
» Korona-ajan eristaytyminen nakyy yksinaisyytena, mika
osaltaan on lisannyt paihteiden kayttoa.




Painopiste 5. Vaikuttava HYTETU-tyo6

Tavoitteet

+ Edistetaan vaikuttavaa HYTETU-tyota
+ Ehkaiseva paihdetyd: julkiset ja yksityiset toimijat sitoutuvat edistamaan paihteettémyytta

+ Edistetaan kuntalaisten osallisuutta eri vaestéryhmat huomioiden

Hyvia juttuja @ Huolia

Hytetu-yhdyspintarakenteita pohdittu ja suunniteltu - Resurssien riittavyys
yhdessa hyvinvointialueen kanssa.
Osallisuusohjelma valmistuu kevaalla 2024.

Paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on otettu
osaksi toimielinpaatoksia.
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Hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteiden tilanne ja
seuranta
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Hyvinvointisuunnitelma

Kajaanin kaupungin laajassa hyvinvointisuunnitelmassa 2022-2025 madritelldaan meneilldan olevan valtuustokauden hyvinvoinnin edistamisen painopisteet ja tavoitteet.

Painopistealue 1-2. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet/nuoret tyoelamaan

Tavoite

Jokainen lapsi ja nuori huo-
mioidaan ja hyvaksytaan
sellaisena kuin hdn on

Toimenpiteet

Yksilolliset oppimispolku-
jen luominen toisella as-
teella

Jokaiselle lapselle laadi-
taan yksildllinen varhais-
kasvatus- /esiopetussuun-
nitelma

Tasa-arvo- ja yhdenvertai-
suussuunnitelman noudat-
taminen

Vastuutahot

Varhaiskasvatus Pe-
rusopetus Toinen
aste Nuorisopalve-
lut Osallisuus- ja
hyvinvointijaosto

Mittari

- Kouluterveyskysely: kiusaamisen tilastot
- Kouluterveyskysely: ystavat ja yksinai-
syys

- Mita kuuluu-kysely

- Yksilollinen varhaiskasvatus-/esiopetus-
suunnitelma on laadittu

KAO: jokaisella aloittavalle opis-
kelijalle laadittu henkilokohtai-
nen opiskelusuunnitelma.

Toteutuu

Kaikille lapsille tulee varhaiskas-
vatuslain perusteella laatia yksi-
I6llinen varhaiskasvatussuunni-
telma.

Toteutuu

PO: Tasa-arvo ja yhdenvertai-
suussuunnitelmaa on nouda-
tettu. Mittareina on kaytetty
kouluterveys- ja Mita kuuluu ky-
selyiden tuloksia, joiden poh-
jalta on tehty tarvittavia toi-
menpiteita.

Nuorisopalvelut: Tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaa
on noudatettu. Henkildstd suo-
ritti turvallisempi tila -koulutuk-
sen ja kaikille toimipisteille on
laadittu turvallisemman tilan
periaatteet.

Toteutuu

Jokainen lapsi ja nuori saa
tarvitsemansa tuen

Tuen tarpeen huomioimi-
nen mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa.

Varhaiskasvatus
Perusopetus

- Mité kuuluu -kysely
- Harrastamisen Suomen mallin tilastot
- Kouluterveyskysely: Kokee, etta

PO: Varhaisen ja kolmiportaisen
tuen periaatteita on nouda-
tettu.

Toteutuu
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Luodaan mahdollisuuksia
parempaan tydrauhaan

kouluissa ja oppilaitoksissa.

Oppilas saa tukea oppimi-
seen ja koulunkayntiin.

15-28 -vuotiaat nuoret
saavat tukea ja ohjausta
etsivasta nuorisotydsta.

Toinen aste
Nuorisopalvelut

vanhemmat tukevat ja kannustavat

- Varhaiskasvatuksen tuen hallintopaatok-
set

- Oppilaitosten tuen paatokset

- Etsivén nuorisotyon asiakasmaara

- Sovari - sosiaalisen vahvistumisen mit-
tari

KAO: Opiskeluvalmiuksia tuke-
vat opinnot, ohjaus ja tuki seka
erityinen tuki kdytossa suunni-
tellusti. Tuen tarve arvioidaan
henkilokohtaistamiskeskustelu-
jen, lahtotasokartoitusten ja tie-
donsiirtojen perusteella.

VAKA: Varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa huomioidaan
tuen tarpeet ja niihin vastataan
mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa tuen tarpeen ilmettya
tarpeellisella laajuudella.

PO: Mita kuuluu-kyselyn tulok-
sia on hyddynnetty ja toimenpi-
teitd on kohdennettu haastei-
siin.

Toteutuu osittain

L}

PO: TOKI-hankkeen tuottama
Tuen kasikirja on kdytossa. Kasi-
kirja tukee ja ohjaa henkildston
oikeanlaista toimintaa.

KAO: Tuki toteutetaan henkil6-
kohtaisen suunnitelman mu-
kaan; yksildohjaus, oppisoppi,
Kohtaamo yms.

Toteutuu

Etsivassa nuorisotyon asiakkuu-
dessa oli vuonna 2023 yhteensa
229 nuorta, joka on 18% enem-
man kuin vuonna 2022.

Toteutuu

Lasten ja nuorten osalli-
suus vahvistuu

Vahvistetaan kaikkien mie-
lipiteiden ja mielenkiinnon
kohteiden huomioimista

Varhaiskasvatus
Oppilaitosten oppi-
las-

- Kouluterveyskysely: kokee olevansa osa
kouluyhteis6a Kokee olevansa osa luok-
kayhteisoa.

PO: Kaikissa kouluissa on tu-
kioppilas- ja oppilaskuntatoi-
mintaa.

Toteutuu osittain
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/opiskelijakunnat | - Mitd kuuluu —kysely KAO: Oppilaitoksessa opiskelija- | 1]
Nuorisovaltuusto - TEA-viisarin mittarit kunta ja tuutoritoimintaa eri
Mamselli - Varhaiskasvatuksen laadunarviointiky- muodoissa.
Osallisuus- ja hyvin- | sely VAKA: Osallisuus on varhaiskas-
vointijaosto - Yksil6llinen varhaiskasvatus-/esiopetus- vatuksen painopistealue, jonka
suunnitelma on laadittu kautta lasten mielipiteita kuul-
laan ja kuunnellaan. Lasten vah-
vuudet ja mielenkiinnon koh-
teet otetaan toiminnassa huo-
mioon
Otetaan uusia palauteka- Mamselli - Palautekanaviin tulleet palautteet Julkaistavan ruokalistan Jamix Toteutuu
navia kdytt66n kouluruo- MENU palaute -osio on otettu
kailussa kayttoon 07/2023 alkaen. -
Vahvistetaan tunne- ja Varhaiskasvatus - Yksikkokohtaisten vuosisuunnitelmien Varhaiskasvatuksen péivittai- Toteutuu
VUOrOVaikUtUStaitOjen arviointi sessa toiminnassa huomioitu
omaksumista ja oppimista tunne- ja vuorovaikutustaitojen -
harjoittelu ja oppiminen.
Kaynnistetdadan MAHIS-toi- | Perusopetus - Kouluterveyskyselyn osallisuus ja vaikut- PO: MAHIS-toiminta on kaynnis- | Toteutuu
minta Nuorisopalvelut taminen osioiden mittarit tetty.
Nuorisopalvelut: Nuorisopalve- | g

luilla vuoden 2023 aikana toimi
3 MAHIS- ryhmaa.

Selvitetaan lasten parla-
mentin tmv. toiminnan ot-
tamista osaksi kaupungin
toimintaa.

Kaupungin lapset ja
nuoret — strate-
giatiimi

- Kouluterveyskysely: Ei koe olevansa tar-
kea osa luokka- eika kouluyhteisda

- Kouluterveyskysely: Osallistunut koulun
asioiden suunnitteluun

Lapset ja nuoret strategiatiimin
ja oppilaskuntien hallitusten ja
nuorisovaltuuston tapaaminen
jarjestettiin marraskuussa.

Toteutuu osittain

Ll

Henkil6ston itsearviointi
toteutuu suunnitelmalli-
sesti ja tavoitteellisesti

Varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa kaytetaan
itsearviointi-lomakkeita

Varhaiskasvatus

- Varhaiskasvatuksen itsearviointilomak-
keiden kaytto ja arviointi

- Varhaiskasvatuksen laadunarviointiky-
sely (joka toinen vuosi)

Henkilosto kayttaa osittain ja
laajenevassa maarin itsearvioin-
tilomakkeita. Lasten kohdalla

Toteutuu osittain

Ll
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yksikkotasoisia eroja, miten
kaytetaan vai kaytetaanko.

Sitoudutaan kiusaamisen,
hairinnan ja vakivallan en-
naltaehkaisyyn

Uusien toimintamallien
luominen haastavasti kayt-
taytyvien oppilaiden ope-

Perusopetus
Toinen aste

- Mita kuuluu -kysely
- Lahelta piti -ilmoitukset

PO: MAPA-koulutuksella on py-
ritty vahvistamaan henkiloston
osaamista kohdata haastavasti

Toteutuu osittain

tukseen kayttaytyvia oppilaita. Lahelta v
piti-ilmoitukset on saatu naky-
maan yksikoiden esihenkiloille.
Ohijeistusta tarkennetaan ke-
vaan 2024 aikana.
KAO: Toimintaa ohjaa Kiusaami-
sen vastainen toimintamalli,
jossa ohjeistetaan erilaisten ti-
lanteiden varalle. Toimintamalli
on paivityksessa.
Otetaan Tuen kasi-toimin- | Varhaiskasvatus pe- | - Amis-paattokyselyt PO: Tuen kisi-toimintamallion | Toteutuu
tamalli kdyttoon luokanval- | rusopetus - Kouluterveyskysely annettu tyokaluksi kaytetta-
vojan ja luokanopettajan Toinen aste - Opiskelijoiden terveystarkastukset vaksi tarpeen mukaan. -
tyon tueksi - Lukion tulo- ja paattokyselyt
Kiusaamisen vastaisten toi- | Varhaiskasvatus pe- | - Amis-paattokyselyt PO: KiVa- ja SOPU-kysely on ol- | Toteutuu
mintamallien noudattami- | rusopetus - Kouluterveyskyselyn kiusaamisen mitta- lut kaytossa.
nen ja tarvittava paivitta- Toinen aste rit KAO: Kiusaamisen vastainen toi- | g

minen seka tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuus-suunnitel-
man seuraaminen (SoPu,
KiVa-koulu)

Varhaiskasvatuksessa
suunnitelma kiusaamisen
ehkdisemisesta kirjataan
vksikkokohtaiseen vuosi-
suunnitelmaan

- Opiskelijoiden terveystarkastukset

- Lukion tulo- ja paattokyselyt

- Mita kuuluu -kysely

- Esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen laa-
dunarviointikyselyt

- Yksikkokohtaisen vuosisuunnitelman ar-
viointi

mintamalli kdytossa.

Tasta ei ole kaupunkitasoista
suunnitelmaa ja ohjausta,
mutta joissakin yksikoissa to-
teutuu paremmin kuin toisissa.
Tahan ei ole lakivelvoitetta tois-
taiseksi varhaiskasvatuksessa,
mutta tavoite olisi tamakin

Toteutuu osittain

L}




=] Kajaanin kaupunki

-

saada koko kaupungissa kirjat-
tua tulevaisuudessa.

Systematisoidaan tiedolla
johtaminen hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi

Hyddynnetaan kyselyita ja
otetaan kayttoon vuosi-
kello

Sivistystoimiala/
Perusopetus
Toinen aste

- PowerBi jarjestelma

PO: Arvioinnin vuosikello on
laadittu ja kyselyiden tuloksia
on hyddynnetty.

KAQ: PowerBI ja IMS kaytossa.

Toteutuu

Opetushenkiléston ja avus-
tavan henkil6ston tdyden-
nyskoulutus Hytetu-asioi-
hin

Sivistystoimiala/
Perusopetus
Toinen aste

- Osallisuus- ja hyvinvointijaosto

PO: MAPA-koulusta annetaan
henkilostolle. Jokaisella koululla
on riittdva maara ensiapukoulu-
tettuja henkiloita.

Toteutuu osittain

LB

Tunnistetaan varhaisesti
nuorten riskikayttaytymi-
nen sekd tuetaan ja/tai
motivoidaan muutokseen

Henkilokohtaistamis-kes-
kustelut ja ohjauskeskuste-
lut

Ankkuripuhutukset

Opetushenkilosto
Koulukuraattorit,
psykologit ja ter-
veydenhoitajat
Nuorisopalvelut
Ankkuritoiminta

- Kouluterveyskysely: tupakkaa ja paih-
teitd koskevat mittarit ryhmaan kuulumi-
sen mittarit

PO: Opiskeluhuoltohenkilosto
on kouluilla kdytettavissa.
KAO: Opiskeluhuoltohenkil6sto
kaytossa, kuraattorit fyysisesti
oppilaitoksella.

Toteutuu osittain

LB

PO: Yhteistyd koulupoliisin ja
Ankkuri-tiimin kanssa on toimi-
nut hyvin.

KAO: Yhteistyo koulupoliisin
kanssa toimii hyvin.
Nuorisopalvelut: Erityisnuoriso-
tyontekija kuuluu Ankkuri-tii-
miin. Puhutuksia vuoden 2023
aikana yhteensa 77.

Toteutuu

Huomioidaan, ettei kukaan
jaa ryhman ulkopuolelle

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Toinen aste

- Kouluterveyskysely: yksindisyyden mit-
tarit
- Mita kuuluu -kysely

PO: Henkilost6a on koulutettu
ryhmayttamiseen.
Nuorisopalvelut: Nuorisopalve-
lut jarjestavat vuosittain 7. luok-
kalaisten ryhmayttamispaivat ja

Toteutuu
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kohdennettuja ryhmayttamisia
on tehty tarpeen mukaan.
VAKA: Varhaiskasvatuksessa on
laadittu syksylla 2023 tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmat
yksikkotasolla. 3-5 -vuotiaiden
ryhmissa on toteutettu so-
siogrammit, joiden avulola tar-
kastellaan lasten kaverisuhteita
ja aikuisella on parempi mah-
dollisuus huomioida niita lapsia,
jotka tarvitsevat kaverisuhtei-
den luomiseen enemman tu-
kea.

8. luokkalaisten paihdeva-
listustunnit

Perusopetus
Nuorisopalvelut

- Kouluterveyskysely: tupakkaa ja paih-
teitd koskevat mittarit

PO: Yhteistyo nuorisotoimen
kanssa toimii sujuvasti.
Nuorisopalvelut: Pdihdetunnit
jarjestettiin kaikille 8. luokkalai-
sille.

Toteutuu

Puututaan ilmioon seka
syihin sen takana: nuorten
kiinnostus nuuskaa, sah-
kotupakkaa ja alkoholia
kohtaan on noussut. Niita
my®os tarjottu aiempaa
enemman

Nuorisopalvelut
Oppilaitosten hen-
kilosto

- Kouluterveyskysely tupakkaa ja paihteita
koskevat mittarit

PO: Paihteiden kdyton vahenta-
miseksi tehdaan valistus- ja kas-
vatustyota seka puututaan tar-
vittaessa aktiivisesti kurinpidol-
lisin toimin.

KAO: Pdihteiden kayton vahen-
tamiseksi tehdaan yksilo - ja
ryhmatyota seka puututaan ku-
rinpidollisin toimin.
Nuorisopalvelut: Paihteidenkay-
ton vahentamiseksi tehdaan va-
listus- ja kasvatustyota nuoriso-
palveluissa jokapdivaisessa ar-
jessa puheeksi oton keinoin
seka mm. ehkaisevan paihde-
tyon viikolla.

Toteutuu
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Edistetdan terveellisten
elamantapojen omaksu-
mista, lasten ja nuorten
terveellistd suhtautumista
ruokailuun sekd myon-
teistd suhdetta omaan ke-
hoon ja liikkuntaan huomi-
oiden kehojen erilaisuus

Noudatetaan juuri paivitet- | Toinen aste - Kouluterveyskysely tupakkaa ja paihteita KAO: Piihteiden vastainen toi- | Ei tietoa
tya paihteidenvastaista toi- koskevat mittarit mintamalli kiytossa. Opiskelijoi-
mintamallia ja arvioidaan den huoltajien informointi mm. |
sen toimivuutta webinaarit.
Selvitetaan syita kasva- Lukio - Kouluterveyskysely: riski sydmishdiriolle Nuorisopalvelut: Nuorille tarjo- | Toteutuu
neen syomishairidoireilun | Nuorisopalvelut taan turvallisia keskusteluja,
takana vahvistetaan terveellisia ela- -

mantapoja ja ohjataan tarvitta-

essa nuoret tarvitsemansa avun

piiriin.
Varhaiskasvatus- ja esiope- | Varhaiskasvatus - Tavoitteita toiminnalle on kirjattu lapsen Kajaanissa koulutetaan sisi- Toteutuu
tussuunnitelman mukainen varhaiskasvatus-/esiopetussuunnitelmaan sesti saannollisesti henkildkun-
toiminta taa, jotta toiminta on suunnitel- | o

mien mukaista.
Perustetaan ravintolatoi- Perusopetus - MOVE-mittauksen tulokset KLL: Ravintolatoimikunta perus- | Toteutuu
mikunta tukemaan opiske- [ Mamselli - Kouluterveyskysely: ylipainon %-osuus, tettu, kokoontuu noin 2 x vuosi
lijoiden terveellisen ruokai- | Toinen aste kuinka moni jattda kouluruuan syomatts, AMK-Ravintolatoimikunta ko- -
lun toteutumista aamupalan syématta koontuu 2 X VUosi

- Nykytila.fi
Saannolliset terveystarkas- | Perusopetus - Kouluterveyskysely PO: Sadnnolliset terveystarkas- | Toteutuu
tukset Toinen aste tukset toteutuvat suunnitellusti.
|

Ruokakasvatusyhteistyo Mamselli - Kouluterveyskysely: ruokatottumuksiin KAO: Maksuttoman aamupuu- | Toteutuu osittain
kirjataan nykyista selkedm- | Varhaiskasvatus liittyvat mittarit ron tarjoaminen opiskelijoille
min osaksi hyvinvointiker- | Perusopetus aloitettu. 0
tomusta- ja suunnitelmaa | Toinen aste

seka ateriapalveluiden
kanssa laadittavia palvelu-
sopimuksia.

Kouluruokadiplomit paivitetaan
madaravuosittain (3 vuoden va-
lein), kaikissa Kajaanin perus-
kouluissa on tehty.
Makuaakkoset diplomit varhais-
kasvatuksessa paivitetdan




I:: 1 “I Kajaanin kaupunki

-

madaravuosittain (3 vuoden va-
lein), kaikissa paivakodeissa on
tehty

Ruokateemat ruokalistoilla
Ateriapalvelutuottaja toimittaa
Sapere maistelutuotteita

Jarjestetaan esimerkkiruo-
kailut myds toisella as-
teella.

Mamselli
Toinen aste

- Kouluterveyskysely: ruokatottumuksiin
liittyvat mittarit

Lautasmalliannoksien kuvat lin-
jastoissa/ ilmoitustauluilla.
Ryhmaénvetajat tuovat oman
ryhmansd aamupuurolle 2. as-
teella Vimpelissa.

Toteutuu osittain

Ll

Nuorten fyysinen, psyykki-
nen ja seksuaalisen turval-
lisuus paranee

Ajantasaisen opiskeluhuol-
tosuunnitelman noudatta-
minen seka yhteisollinen ja
yksilllinen opiskeluhuolto
huomioiden.

Oppilaitokset

- Kouluterveyskysely: Kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, kuinka helppoa on lahes-
tya koulun turvallista aikuista

PO: Opiskeluhuoltosuunnitelma
on kaytossa.

KAO: Opiskeluhuoltosuunni-
telma on kdytossa.

Toteutuu osittain

Ll

Liikkumisen polarisaatio
vahenee, lasten ja nuorten
liikkkumisen maara lisaan-
tyy

Etsitdan ratkaisuja lasten ja
nuorten tavoittamiseen
viestinnalla.

Liikuntatulosyk-
sikkd

- MOVE-mittauksen tulokset (etenkin hei-
kon fyysisen toimintakyvyn tulokset)

- Kouluterveyskysely: Vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat VRT Liikkuu korkeintaan
yhtena paivana viikossa vahintaan tunnin
paivassa

Somekanavissa edelleen vies-
titty ahkerasti ja jalkauduttu
kouluille. Parannettavaa viela
on.

Toteutuu osittain

Ll

Kehitetddn hontsaliikun-
nan vaihtoehtoja paikallis-
ten toimijoiden kanssa ja
etsitdan ratkaisua ja mal-
leja matalan kynnyksen
liilkkumismahdollisuuksia
nuorille

Liikuntatulosyk-
sikko

- MOVE-mittauksen tulokset

- Harrastamisen Suomen mallin tilastot
(liikunta), harrastajamaarat (ala- ja yla-
koulut)

Harrastamisen Suomen mallin
kerhot pyorivat normaalisti ja
niihin on saatu hyvin porukkaa.

Toteutuu

Liikkuva koulu -ohjelmaan
ja liikkuva opiskelu -ohjel-
maan osallistuminen

Liikuntatulosyk-
sikko

- Liikkuva koulu -nykytilan arviointi

Liikkuvan koulun toiminnassa
mukana.

Toteutuu




=] Kajaanin kaupunki

-

Valmistellaan juniorikortin
kayttoonottoa kaupungin
omille liikuntapaikoille.

Hyddynnetaan tyokykypas-
siohjelmaa (KAO)

Liikuntatulosyk-
sikkd

- Tuotteen kayttoaste ja keskimaarainen
kavijakerta / kortti (jos tulee kayttoon),
tyokykypassin suorittaneiden maara

Liiku Kajaanissa -junioriranneke
otettu kayttoon 1.1.2024.

Toteutuu

Ei toteudu

N

Nuorten yksinaisyys vdahen-
tyy ja yhteisollisyys vahvis-
tuu.

Hyodynnetaan digitalisaa-
tiota ja uusia teknologioita
kasvokkain tapahtuvien
palvelujen ohella.

Nuorisopalvelut

- Kouluterveyskysely: yksindisyyteen ja
osallisuuteen liittyvat mittarit

- KAO:n AMIS-kyselyt

- Lukion aloitus- ja paatoskyselyt

Nuorisopalvelut: Nuoria kohda-
taan Kaenuun discord- palveli-
mella, joka on avoinna 8 h vii-
kossa. Lisdksi nuorilla on mah-
dollisuus olla yhteydessa etayh-
teyksin seka sosiaalisen median
kautta.

Toteutuu

Jarjestetdan myos osallis-
tavia livetapahtumia nuo-
rille yhteistyossa jarjesto-
jen kanssa

Nuorisopalvelut

- Kouluterveyskysely: yksindisyyteen ja
osallisuuteen liittyvat mittarit

- KAO:n AMIS-kyselyt Lukion aloitus- ja
paatoskyselyt

Nuorisopalvelut: Tapahtumia
jarjestettiin 16, joissa kavijoita
yhteensa 2679.

Toteutuu

Selvitetaan ja suunnitel-
laan yhdessa nuorten
kanssa toimia Kajaanin
muualta tulleiden nuorten
ottamiseen mukaan toi-
mintaan.

Nuorisopalvelut

- Kouluterveyskysely: yksindisyyteen ja
osallisuuteen liittyvat mittarit

Nuorisopalvelut: Tietoa nuorille
suunnatuista palveluista anne-
taan toisen asteen ja KAMK:in
aloittaville opiskelijoille seka
kuukausittain oppilaitoksissa
jarjestettavissa pop-upeissa. Li-
saksi kerran viikossa 16-29 vuo-
tiaille nuorille jarjestetdan kan-
sainvalisille nuorille kohdennet-
tua ryhmatoimintaa.

Toteutuu

Asuntolassa asuvien opis-
kelijoiden aktivointi kau-
pungissa tarjolla olevien
harrastusmahdollisuuksien
pariin

KAO

- KAO:n AMIS-kyselyt

KAO: Opiskelijoille tarjotaan
mahdollisuus kayttaa liikkuntatu-
loja iltaisin ohjauksessa ja ohjat-
tuna.

Ei tietoa

O
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Painopistealue 3. Hyvinvoivana tyossa ja eldkkeelle

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutahot

Mittari

Edistetaan kuntalaisten
tyokykya, jaksamista seka
fyysista ja psyykkista hyvin-
vointia: eldaman merkityk-
sellisyys, eldmasta nautti-
minen, oppiminen, tyyty-
vaisyys itseen ja itsetunto

Tunnistetaan keskeiset ris-
kiryhmat ja kohdistetaan
aktiivista toimintaa, palve-
luja ja toimenpiteita riski-
ryhmissa oleviin.

Sivistystoimiala ka-
jaanilaiset jarjestot
ja kylatoimijat Kai-
nuun soten asian-
tuntijoiden hyédyn-
taminen

Tyollisyydenhoidon
kuntakokeilu Kau-
kametsan opisto

- TEA-viisari: Liikunta-aktiivisuus

- Mielenterveysperustaisesti sairauspaiva-

rahaa saaneet 25 - 64 -vuotiaat.
- Tyollisyysaste ja tyottomyysaste
- Aktivointiaste

- Kulttuurihyvinvointi-indikaattorit

- Asukastutkimus

Ei tietoa

O

Ehkaistaan aikuisten ylipai-
noa ja lihavuutta seka edis-
tetddn painonnousun hal-

Ymparistotekninen
toimiala
Sivistystoimiala

- THL: Lihavuuteen liittyva sairastavuus

Liikuntaneuvontaprosessi on
valmisteltu vuonna 2023. Yh-
teistyo hva:n kanssa aloitettu.

Toteutuu osittain

) I
lintaa. Kaynnistyminen alkuvuonna
2024.
Edistetdan kulttuurihyvin- | Sivistystoimiala - Kulttuurihyvinvointi-indikaattorit Kaukametsan opisto jarjesti Toteutuu
vointia ja kulttuuripalvelui- - TEA-viisari kursseja kaikille ika- ja viesto-
den saatavuutta - Kirjaston kavijamaarat ryhmille taajama-alueella ja taa- m

- Kaukametsan kavijamaarat

jaman ulkopuolella. Kursseja
jarjestettiin 514 kpl, joissa opis-
kelijoita oli 6 539. OPH:n opin-
toseteliavustuksella annettiin
kurssimaksualennuksia tai jar-
jestettiin kokonaan ilmaisia
kursseja elakelaisille, tyotto-
mille, maahanmuuttajille, pe-
ruskoulun jalkeista koulutusta
vailla oleville ja oppimisvaikeuk-
sia kokeville. Lisaksi Kaukamet-
san opisto jarjesti 35 ilmaista




-

Kajaanin kaupunki

luentoja, joissa kavi 1 058 osal-
listujaa.

Kehitetdan kaupunkiympa-
riston hyvinvointivaikutuk-
sia edistamalla luontolii-
kunta- ja ulkokuntoilumah-
dollisuuksia

Ymparistotekninen
toimiala
Sivistystoimiala

- Mahdollinen kysely

Ulkokuntoilu- ja luontoliikunta
olosuhteiden parannukset on
Kajaanin mittakaavaan hyvat.
Ulkokuntosaleilla kysely on
tehty.

Toteutuu

Kehitetdadan kaupunkiympa-
riston viihtyisyytta ja tur-
vallisuutta

Ympadristotekninen
toimiala

- Tilastokeskus: tieliikenneonnettomuu-
det

Liikenneturvallisuustyoryhma
on laajentunut ja siihen kuuluu
jasenia myos liikunta- ja hyvin-
vointiorganisaatioista.

Toteutuu osittain

[}

Edistetdan liikkenneturvalli-
suutta (mm. Linnansilta)

Ympadristotekninen
toimiala

- Tilastokeskus: tieliikenneonnettomuu-
det

Liikenneturvallisuustyoryhma
on laajentunut ja sithen kuuluu
jasenia myos liikunta- ja hyvin-

Toteutuu osittain

I
vointiorganisaatioista.
Mielenterveyden edistami- | Konsernipalvelut - Sotkanet: mielenterveysmittarit KATE - Kainuuseen terveytti ja | Toteutuu
nen mm. tulevien hankkei- mielenhyvinvointia -hanke
den kautta. aloitti marraskuussa 2023. m

Hankkeessa laaditaan mielen-
terveysohjelma Kainuuseen.
Hanketta koordinoi KAMK ja Ka-
jaani yhtena rahoittajana.

Vahvistetaan ehkaisevaa
paihdetyota

Konsernipalvelut

- Sotkanet: mielenterveysmittarit
- Laadittu ehkaisevan paihdetyon suunni-
telma osaksi hyvinvointisuunnitelmaa

Kajaanin ehkaisevan pdihdetyon
tyéryhma aloitti toimintansa
tammikuussa 2023. Ryhmassa
on mukana hyvinvointialueelta
kotihoidon palveluiden edustus.

Toteutuu osittain

L}
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Painopistealue 4. Hyvinvoiva ikdihminen ja turvallinen arki

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutahot

Mittari

‘ Toteuma

Edistetdaan ikaantyneiden
hyvinvointia, terveytta,
turvallisuutta ja psyykkista
hyvinvointia seka vahenne-
taan ikdihmisten yksinai-
syytta

Pidetaan ylla iakkaiden
kuntalaisten toimintakyvyn
yllapysymista.

Ymparistotekninen
toimiala
Sivistystoimiala

Kajaanilaiset jarjes-
tot ja kyldatoimijat

- Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian

vahan liikkuvien osuus (%), 65 vuotta

tayttaneet

Hva:n kanssa aloitettu kuntosa-
liharjoitteluryhmia. Senioreiden
oma liikuntaryhma perustettu
ja jatkettu edelleen.

Toteutuu

Mahdollistetaan ja ediste-
tdan iakkdiden esteetonta
ja turvallista liikkumista
(mm. Esteet6n terveys-
metsa — hankkeen kautta)

Ympadristotekninen
toimiala
Sivistystoimiala

Kajaanilaiset jarjes-
tot ja kylatoimijat

- Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian

vahan liikkkuvien osuus (%), 65 vuotta

tayttaneet

Esteeton terveysmetsa on val-
mis.

Toteutuu

Valmistellaan seniorikortin
kayttéonottoa kaupungin
omille liikkuntapaikoille

Liikuntatulos-yk-
sikkd
Sivistystoimiala

- Toteutuma
- Kavijamaarat

Liiku Kajaanissa -seniorikortti on
otettu kayttoon 1.1.2024.

Toteutuu

Edistetdan iakkaiden kun-
talaisten mielenterveytta
erilaisten yhteisollisyytta li-
sddvien toimenpiteiden
avulla

Mahdolliset hanke-
resurssit

- Depressioladkkeistd korvausta saaneet
65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikai-
sestd vaestosta

Pilotoidaan ikdihmisia aktivoi-
vaa Gubbe-palvelua yhteis-
tydssa hyvinvointialueen
kanssa.

Toteutuu osittain
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Ikddntyneiden alkoholin
kayton lisddntymisen eh-
kaisy ja riskitekijoihin puut-
tuminen yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

Kajaanin ehkaise-
van paihdetyon
tyéryhma

- audit-kyselyt

Aihe on nostettu keskusteluun
ehkaisevan paihdetyon tyoryh-
massa.

Toteutuu osittain
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Painopistealue 5. Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (HYTETU) edistamisty6

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutahot

Mittari
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Edistetdan vaikuttavaa HY-
TETU-tydta

Laaditaan laaja hyvinvointi-
kertomus- ja suunnitelma
valtuustokausittain. Laadi-
taan vuosittain raportti hy-
vinvointitilanteesta ja tar-
vittaessa tarkennetaan hy-
vinvointisuunnitelmaa.

Osallisuus- ja hyvin-
vointijaosto

- Valmistunut suunnitelma

Hyvinvointisuunnitelmaa paivi-
tettiin kevaalld 2023. Vuosira-
portti esiteltiin kaupungin tilin-
paadtoksen yhteydessa valtuus-
tolle.

Toteutuu

Laaditaan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
osaksi seuraavaa hyvin-
vointisuunnitelmaa.

Osallisuus- ja hyvin-
vointijaosto

- Valmistunut suunnitelma

Kahta ensimmaista painopiste-
aluetta paivitettiin ja se osio toi-
mii lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelmana seuraavaan hy-
vinvointisuunnitelmaan asti.

Toteutuu

Laaditaan suunnitelma
ikddntyneen vdeston tuke-
miseksi osaksi seuraavaa
hyvinvointisuunnitelmaa.

Osallisuus- ja hyvin-
vointijaosto

- Valmistunut suunnitelma

Nyt yhtena painopistealueena
"Hyvinvoiva ikdihminen ja tur-
vallinen arki". Laajempi suunni-
telma laaditaan seuraavaan hy-
vinvointisuunnitelmaan vuo-
delle 2025.

Toteutuu osittain
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Laaditaan turvallisuussuun-
nitelma osaksi seuraavaa
hyvinvointisuunnitelmaa.

Osallisuus- ja hyvin-
vointijaosto

- Valmistunut suunnitelma

Laaditaan seuraavaan hyvin-
vointisuunnitelmaan vuodelle
2025.

Toteutuu osittain
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Otetaan kayttoon vaikutus-
ten ennakkoarviointi (EVA)

Konsernipalvelut

- EVA:n toimintaohjeet ja toimintamalli
kaytossa.

Kaupunginhallitus on hyvaksy-
nyt Kajaanin vaikutusten ennak-
koarvioinnin mallin 23.1.2024 ja
se otetaan kayttoon. Vaikutus-
ten ennakkoarvioinnin laatimi-
sesta jarjestetdan koulutusta.

Toteutuu

Tarkastuslautakunta arvioi
hyvinvointi- ja terveysta-
voitteiden toteutumista.

Konsernipalvelut

- Tarkastuslautakunnan arviointiraportti

Hyvinvointisuunnitelman vuosi-
raportti sekd paivitetty hyvin-
vointisuunnitelma on esitelty

Toteutuu
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tarkastuslautakunnalle
23.5.2023.

Julkiset ja yksityiset toimi-
jat sitoutuvat edistamaan
paihteettomyytta (ehkai-

seva paihdetyo)

Ehkdisevan pdihdetyon
tyéryhman toiminnan
kaynnistaminen ja tyon fo-
kusointi.

Ehkdisevan paihde-
tyon tyoryhma

- Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuuden
arviointi

Ehkdisevan pdihdetyon mo-
niammatillinen tyéryhma aloitti
toimintansa tammikuussa 2023.
Vuoden aikana on tehty mm.
kypsyysanalyysi ehkaisevan
paihdetyon tilasta seka tavoit-
teet yhteiselle toiminnalle.

Toteutuu

Edistetdan kuntalaisten
osallisuutta eri vdestoryh-
mat huomioiden

Laaditaan osallisuusoh-
jelma

Konsernipalvelut,
osallisuus- ja hyvin-
vointijaosto

- Valmis ohjelma

Osallisuusohjelma valmistuu ke-
vaalla 2024.

Toteutuu osittain
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Otetaan Pore-hankkeessa [ Konsernipalvelut, - Osallistuvan budjetoinnin ideointi- ja aa- Vuoden 2023 osallistuvassa Toteutuu
testattu osallistava budje- | osallisuus- ja hyvin- | nestysmaarat budjetoinnissa teemana oli
tointi osaksi kaupungin vointijaosto "lapset ja nuoret". Ideoita saa- -

osallisuustoimintaa

tiin 214 kpl ja ddnestykseen tuli
1608 aant4. Adnestyksen perus-
teella osbun kohteeksi valikoitui
Kesaniemen kehittaminen.

Kehitetdan jarjestoyhteis-
ty6ta mm. markkinoimalla
jarjestojen lahella.fi -palve-

Konsernipalvelut
osallisuus- ja hyvin-
vointijaosto Va-

- Kysely jarjestoille ja palaute

Yhteinen jarjestoilta jarjestettiin
joulukuussa 2023. Jarjestoilta
on tullut toivetta vastaavan

Toteutuu osittain
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lua ja jarjestamalla jarjes- | likko-ryhma tyyppisiin tapaamisiin eri tee-
totapaamisia (infot, tytpa- mojen ympdrille.
jatyms.)
Uudistettujen jarjestdavus- | Avustusten valmis- | - Palaute Avustusten hakijoilta seka val- | Toteutuu
tusten myéntadmisperustei- | telijat mistelijoilta saadun palautteen
den arviointi kokemusten pohjalta pdivitettiin avustusten -

perusteella.

myontamisperusteita seka eh-
toja seka avustuskokonaisuutta.
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myys

vointijaosto

teettomyyskartoitus, josta vali-
tut top 10 kohteet toteutettiin
vuonna 2023.

Kehitetddn kuntalaisten Konsernipalvelut, - Kayttajamaarat e  Otettu huomioon osallisuusoh- | Toteutuu
osallistumismahdollisuuk- | osallisuus- ja hyvin- jelmaa laadittaessa. Osallistu-

sia uusia digitaalisia osalli- | vointijaosto vassa budjetoinnissa testattu -
suusmenetelmia hyédyn- digitaalista alustaa.

tden

Huomioidaan esteetto- Osallisuus- ja hyvin- | - Palaute e  Keskusta-alueelle laadittiin es- | Toteutuu osittain
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